
社團法人中華兒童與家庭促進協會 

8/29「準爸媽暖心育兒教室－第一次幫寶寶洗澡就上手」 

活動流程及配合事項說明 
活動參與者您好： 
提供 8/29「準爸媽暖心育兒教室－第一次幫寶寶洗澡就上手」，以下提供活動相關資訊及配
合事項，敬請撥空詳閱，並協助配合，謝謝您！ 

���活動時間：115.08.29(六) 上午 10:00~12:00 
���� 請於 09:45~10:00 之間至本會完成報到，以利活動準時開始。 

���活動地點：兒家協會活動教室 
>新北市泰山區明志路二段 57 號 2 樓  （請由民生路進入，明志御賞社區-金色大門） 

�����聯絡窗口： 
2900-2612  分機 19 李督導／分機 23 黃專員 

★活動時間表 

活動時間 活動主題 說明 

10:00-10:05 活動開場及中心服務介紹  

10:05-11:00 新生兒照護需求與沐浴技巧 新生兒照護及沐浴技巧說明及示範。 

11:00-11:55 寶寶沐浴體驗及實作 
藉由沐浴娃娃模型，讓準爸媽實際操作 

穿衣、換尿布、沐浴、臍帶護理 

11:55-12:00 育兒指導推廣、回饋及合照 育兒指導服務介紹、填寫活動滿意度、合照 

※活動配合事項 
1. 準時報到及活動秩序 

為維護活動品質，請依通知時間準時報到，並遵循工作人員引導，共同維護活動秩序。 

2. 沐浴實作活動提醒 

活動中將使用沐浴娃娃，模擬寶寶洗澡實作，過程會使用澡盆裝水。操作時若有水濺出
或地面潮濕情形，請立即告知工作人員，以利協助擦乾，避免地面濕滑造成跌倒等危
險。 

3. 孕媽咪身體狀況 

請孕媽咪依自身孕期及身體狀況量力參與活動。活動過程如有身體不適、頭暈、噁心或
其他不舒服情形，請立即停止活動並告知工作人員，以便協助處理。 

4. 活動拍照紀錄 

活動期間主辦單位將進行拍照及活動紀錄，照片會作為本會活動成果紀錄使用。 

如您不便入鏡或不同意拍攝，請於活動報到時主動告知工作人員，我們將協助安排。 

5. 天然災害或不可抗力因素 

如遇天然災害、政府發布停班停課或其他不可抗力因素，本會將視實際情況保留延期、
調整活動內容或取消活動之權利；若有相關異動，將另行通知。 



社團法人中華兒童與家庭促進協會 

��������詳細交通方式： 

 

>停車：義學立體停車場(需付費) ，由停車場走至活動地點大約 5~10 分鐘的路程 
����地址：新北市泰山區明志路 2 段 188 號 (泰山區消防隊旁邊) 
 

 

 

再次感謝您的報名與配合， 
期待在活動當天與您相見，一起輕鬆學習寶寶洗澡技巧！����������������������� 


